
 

 
 
Édito - Le carême : un temps de 
grâce et de conversion. 
 
Chers lectrices, lecteurs ; frères et sœurs,  
Accueillir le carême comme temps de grâce et de 
conversion, c’est apprendre à répondre à cette 
interrogation : suis-je attentif aux différents 
signes et appels du Seigneur pour une 
relation authentique avec lui ? Le Seigneur 
veut établir une relation de personne à personne. 
Alors que Moise fait un détour, comme un 
spectateur, pour voir le buisson ardent, le Seigneur 
l’appelle par son nom, lui demande de se déchausser 
et l’engage dans une relation personnelle au risque 
de sa vie devant Pharaon. « J’ai vu, oui, j’ai vu la 
misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai 
entendu ses cris sous les coups des surveillants. 
Oui, je connais ses souffrances. Je suis 
descendu pour le délivrer de la main des 
Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un 
beau et vaste pays, vers un pays, ruisselant de 
lait et de miel » (Ex 3, 7-8). 
Le Carême nous donne de nous arrêter devant 
le frère blessé, et en communauté, le conduire 
à la case de santé. Aujourd’hui, ne fermons pas 
notre cœur, mais écoutons la voix du Seigneur. 
Bon début de carême à tous ! 
 
Suggestions pour le temps de Carême   
Ce temps commence le 14 février avec le 
mercredi des cendres et s’achève au 
dimanche des rameaux le 24 mars.  
 
Le mercredi des cendres premier jour du 
carême est marqué par l’imposition des cendres. Les 
cendres nous rappellent notre condition mortelle, la 
précarité de l’existence, la fragilité de la chair. Les 
recevoir sur le front en signe de pénitence pour 
marcher à travers le désert vers la liberté.  
9h00 - messe à la chapelle Notre Dame de 
Saint Antonin Noble Val. 
15h00 - messe à Varen 
 

 
1er dimanche de Carême : Jésus va dans le 
désert pendant 40 jours et sort vainqueur des 
tentations.  
2ème dimanche : Sur la montagne, Jésus est 
transfiguré devant ses disciples.   
3ème dimanche : Jésus chasse les marchands du 
Temple. 
4ème dimanche : Dieu fait miséricorde. Il a 
envoyé son Fils dans le monde non pas pour le juger 
mais pour le sauver.  
5ème dimanche : Que nos yeux se lèvent vers 
Jésus en croix. Qui aime la vie la perd ; qui s’en 
détache en ce monde gagne la vie éternelle.  
 
Célébration de la réconciliation 
Le carême est un moment propice à une démarche de 
pardon puisque c’est un temps de pénitence et de 
conversion. 
  
Par le Carême, devenir meilleur 
Parce que c’est plus simple de vivre un engagement 
dans une communauté, un ensemble d’actions 
communes est proposé à tous les paroissiens pour se 
purifier et se préparer ainsi au mystère pascal. 
 
Outre nos efforts individuels, quelques actions 
communes sont proposées :  
 
- Un marathon de prières durant tout le carême.  
Des intentions particulières ou communes sont 
portées par la récitation du chapelet journalier. 
Chacun peut prendre part à ce marathon selon son 
désir et sa disponibilité.   
- Un jumelage en vidéo conférence avec une autre 
paroisse afin d’échanger sur des idées ou des 
intentions relatives au carême ;  
- Organisation de rencontres/échanges pour 
comprendre l’évangile de Saint Marc ; 
- Identification de personnes isolées ou en situations 
difficiles ;  
- Installation d’une tire-lire de partage pour les 
enfants ; 
- Participation au chemin de croix les vendredis de 
carême ; 
- Participation au bol de riz à N.D. de Livron.  
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Rappel du temps de la Noël  
 
Le dimanche 24 décembre à Verfeil la messe 

dominicale à 10h30 a 
rempli l’église. Des 
gâteaux offerts par la 
mairie ont accompagné le 
chocolat chaud des 
paroissiens dans 
l’ambiance de Noël.  

 
Les veillées de Noël au soir à Saint Antonin et à 
Laguépie ainsi que les autres cérémonies attachées à 
cette période de Noël ont connu de bons succès de 
participation.  
 
A Saint Antonin, la crèche a été installée dans la 
chapelle car l’église était fermée du fait des travaux 
sur l’orgue. La messe des 
familles de 18h30 a été 
suivie par une collation au 
fond de l’église faite de 
chocolat chaud et des 
gâteaux préparés par les 
paroissiens. Un grand merci à tou(te)s les 
volontaires. Merci à Eloi, notre fidèle enfant de 
chœur.   
 
A Laguépie, après la messe, avec le chocolat et le 
vin chauds, la veillée fut animée par 3 chants 
traditionnels de Noël repris en chœur par tous les 
paroissiens. Une initiative joyeuse à refaire !  
 

 
   

 
A Sommard, une 
jolie crèche a fait le 
bonheur des enfants.  
 
 

  
A Selgues, l’organisation le 16 
décembre d’un conte chanté en 
occitan autour de la crèche a attiré 
un public sensible aux traditions 
rurales anciennes. Une belle idée 
d’animation de Noël !  
 
 

A Féneyrols, à défaut de crèche, les portes de la 
chapelle et de l’église ont été garnies de couronnes 
de boules de Noël avec un message de paix. 
 

A Varen, les enfants ont 
installé la crèche qui fut 
démontée après 
l’épiphanie.  
 
 

Félicitations à tous ceux et celles qui ont 
installé des crèches à la maison ou dans les églises. 
 
Dans notre diocèse 
Toutes les nouvelles de notre diocèse sont publiées 
dans la lettre info sur le site internet du diocèse. 
Bonne lecture !  
 
Session diocésaine annuelle les 12 et 13 février 
au centre Louis Ormières à Montauban.  
 
Parole aux paroissiens   
Un grand merci au Père Serge, aux abbés 
Daniel Séguy et Pierre Pradel qui se sont 
organisés pour assurer la célébration des 
messes dans les paroisses de l’Ensemble 
durant les vacances du Père Jacques au 
Cameroun. 
 
Chantons les psaumes : organisation de répétitions 
des psaumes le dernier samedi du mois. Soutien 
musical Youtube. Victor en est un bon élève. Ouvert 
à tous !  
Evelyn ou Geneviève - Tél : 06 79644074  
 
L’Espace Caritas de St Antonin cherche des 
volontaires pour tenir sa boutique et chauffer la 
« popote » le jeudi durant quelques heures. Désir 
d’aider, de partager, de solidarité ? Marie-Christine 
06 70355089 
 
 
Rédaction : J.L. Blanchez – 06 01241293 en 
collaboration avec l’équipe pastorale  
Mise en page et site internet. T. Brugman.  
Le prochain bulletin sera publié en mars 2024 avec pour 
thème :  Le temps de Pâques. 
Visitez notre Site <Paroisses-en-noble-val.fr>   


